
Freshëns Premium Frozen 
Yogurt 

MICROBLAST! 
(Candy Blasted Soft 

Serve) 
Oreo, Reese's Peanut Butter, 

Chocolate Chip Cookie Dough, 
Strawberry, Brownie Batter 

Regular,…………………….$2.79 
Large……………………….$3.29 

Milk Shakes: $2.99 

Vanilla, Chocolate, Strawberry, 
Oreo Cream 

Gourmet Parfaits: $3.09 
Tripple Berry: 
Layers of Blueberries, Rasp­ 
berries and Strawberries 

Brown Roof: 
Crushed Oreos and Hard 
Shell Chocolate Topping 

Tripple Ripple: 
Layers of Cookie Dough, 
Brownies, Oreos and 
Chocolate Syrup 

Cups and Cones: 
(Chocolate, Vanilla or Swirl) 

Small $1.89  Waffle Cone: $1.99 
Regular: $2.19  Cake Cone:  $1.79 
Large: $2.39 

Add a  Topping for $0.49 

All regular 21 oz smoothies…………......$3.69 
All 32 oz smoothies…………………..…$4.69 

(All smoothies are fortified with 100% of US­ 
RDA of Vitamins A, C, D & E plus 25% 
calcium and contain one FREE booster: 

Energy*Protein*Immune* 
Multi­Vitamin*Femme Support* Slim 

Down 

Extra Booster……………………..$0.49 each 

Yogurt Smoothies 
(Fat Free) 

1: Jamaican Jammer: 
Bananas, Strawberries, Fat Free Yogurt 

2: Strawberry Squeeze: 
Strawberries, Fat Free Yogurt 

3:  All That Razz: 
Raspberries, Strawberries, Fat Free Yogurt 

4:  Peachy Pineapple: 
Peaches, Pineapple, Fat Free Yogurt 

5:  Blueberry Bay: 
Loads of Blueberries, Cranberry, Fat Free 

Yogurt & One Booster 

Fruit Juice Smoothies 
(Non­Dairy and Fat Free) 

6:  Caribbean Craze: 
Strawberries, Bananas, Ten Juices 

7:  Strawberry Shooter: 
Strawberries, Ten Juices 

8:  Raspberry Royale: 
Raspberries, Peaches, Ten Juices 

9:  Peach Sunset: 
Peaches, Bananas, Strawberries, Ten Juices 

10:  Berry Breeze (High Antioxidant): 
Blueberries, Raspberries, Strawberries & 

Cranberry 

Low Fat Smoothies 
(Fat Free, No Sugar Added) 

11:  Strawberry Oasis (89 Cal): 
Strawberries & Ten Juices 

12: Mango Beach (90 Cal)): 
Mangos, Peaches, Passion Fruit 

& Ten Juices 

13:  Strawberry Sunrise (153 Cal): 
Strawberries & Fat Free 

Yogurt 

14:  Peach Passion (152 Cal): 
Peaches, Pineapple & Fat Free 

Yogurt 

Tropical Oasis Smoothies 
15:  Maui Mango (Fat Free): 

Mangos, Strawberries, 
Bananas, Passion Fruit, & 

Ten Juices 

16:  Mystic Mango: 
Orange Juice & Sherbet, 
Mangos, Passion Fruit, & 

Pineapple 

17:  Pina Collider: 
Bananas, Pineapple, 
Coconut, & Fat Free 

Yogurt 

18:  Orange Sunrise: 
Orange Juice & 

Sherbet, Strawberries, 
Bananas, & Pineapple 

19:  Orange Shooter: 
Orange Juice & Sherbet 

with Strawberries 

20:  Pineapple Paradise: 
Pineapple, Coconut, Strawberries, 

& Ten Juices




